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STREEKKAAS,  -B IER EN _FRUIT DOEN HET COED OP STREEKFEST]VALS,  WAAR

LOKALE PRODUCTEN WORDEN GEMENGD MET EEN DUURZA,ME LEVENSST]JL .

E E N  T o T  N o G  T O E  W A T  O N D E R G E S C H O V E N  K I N D I E  I S  D E  S T R E E K V I S .  M A A R

D A A R  K O M T  N U  V E R A N D E R I N G  i N .

T e k s t :  M a r j a n  p p e  F o t o ' s :  S r  c h t i n g  W ê d d e r g r o e p  l t  d e r z e e z  . +
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oen ik klein rvas, rvoonden we pal naast de Biesboscl-r
die toen nog or.erliep r.an de streekvissen. En het
gebeurde in het visseizoen regelmatig dat ecn buur-

man een maaltje zelf gevangen Bie schbosse r-is aan de achter
deur ku'am langs brengen. Nleestal boties, soms ook paling.
Die iaatste nog kronkelend in de emmeÍ. Nlijn moeder rvas
bang r-oor ler-ende r.is, zij preferecrde diepvriesblokken kabel
iaurv uit de supermarkt. Hrgiënisch, snel en gemakkelijk. In
de loop r-an mijn jeugd u'erden streeliproducten hopeloos
ouderr.r'ets. Dankzij onze steeds verder reikende r-akanties
consumeerden rve het liefst onbekende producten l-an e\o-
tische bestemmingen. \ff-at van r,-er krvam, vonden u.e let
terlijk lekkerder. C)ok al hadden we eÍ seen benul van rvar er
tijdens productie en transport precies mec qebertrde. En ook,
al rvas het zelden r.ers o[ rljp, zat het r-ol consetverings- cn
bestrijdingsmiddelen om de lange reis te kunnen or-erler-en
er-r bad het al met al nauu,'elilks smaak. Nlaar die dachte n x,e er
ge\rroon bij, hednneringen aan reisbestemmingen mcngend
met het slappe aftteksel op ons bord.

het aÍlcgde r-oórdat het in onze keuken belandde. Ook ble-
ken producten \jan \.eÍ én r.an buiten het seizoen een zware
belastins op ons milieu te leggen. Steeds meer mcnsen gln-
gen daarom pleiten r-oor terugkeer naar hoe het r.roeger rvas,
toen het r-oedscl nog in de directe omgeving u.'erd r-erbourvd,
zodatje kon zien dat het goed rvas. Elke streek had ooit zijn
eigen streekproducten, deels gebaseerd op r,",at 'terroir, - of
in het geval r'an zeebcs'oners 'merroir' - rvordt genoemd: de
bodemge steldheid. \\'ant een klei of jr_rist mineralige bodem
bepaalt mede de smaak r-an het prodr-rct. 'Idiosr.ncratie' noe-
men chef-koks dat regenrvoordig graag. Tenminste , diegenen
die zich u'illcn proiileren mer behulp r-an dereelijke streek-
productcn. En clat zijn er steeds meer.

Het  moo ie  i s  namel i j k  da t  een proc luc t  u i t  de  ene s t reek ,
dankz i j  zou 'e1  l< l imato log ische a ls  bodemr-ersch i l len ,
noo i t  p rec ies  he tze l fde  smaakt  a ls  eent je  u i t  een andere
stteek en dr-rs ideaal is om je eigen horecagezicht mee te
bepa len .  Daarnaasr  hce i t  s t re  ekr -oedse l  he t  r -oorde  e1  da t
het een korte qreg narl c]e conslrment af legt en dus r-eel
r,erser in de ker- iken arr i le er-t .  Conserr-er. ings of bestr i j -
dingsmiddelen zi jn drrrcloor- overbodis. Bor-cndien, als
tedereen ur ts lu i tcnd  rn  h . - r  sc izoen produceer t  en  consu-
meeï t ,  schee l t  c la t  een h , r , rp  CC)2-u i ts too t  en  s tookkos-
ten .  En da t  komt  onze gez , rnd l ie id  en  d ie  r .an  de  p laneet
$ 'e  e Í  te  n  goe dc .  , \ l . r : r r  n r i : : chrc r t  s 'e  1  de  groo ts te  rv ins t  i s
de  te rugkeer  r ' : r r r  r i .  (n t . t . i l i .
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'Waddengoud' (wu'w.waddengoud.nl) :
Label voor (dikl ip)harder en garnrlen r-an de \\ 'adden.
Maar  ook :  Japanse oes ters ,  mosse ls ,  snoekbaars ,  ze  e  baars
e n  k o k k e l s .  D u u r z a a m  g e \  a n g e n  e n  r  e r s  e r k r  i n  c n  '  , f

de \Xtaddenzee. Door bi jvoorbeeld de Texelse saÍn2rlcn-
visser Dirk Albert B1om. Direct na aanlanding pelt Dirk
Albert op Texel de garnalen machinaal. Geen heen en
rveer geri j  met koelwagefls r iaar Marokko, maar directe
verwerking in de eigen stteek. Gegarandeerd dagverse
\X/addengarnalen. Verder:

Diklipbarder: Tvpische Waddenvis die zich graag ophoudt
in ondiep wateí waar hij de algen van de bodem graast. In
Frankrijk en Engeland gewaardeerd om het stevige vlees en de
fijne smaak. Aan de Afrikaanse kust belangrijk volksvoedsel.
En omdat hij alleen planten eet, bovendien koosjer en halai.

Zeebaars:Tottien jaar geleden kwam zeebaars met messcherpe
stekels op rugvin en kieuwdeksels in de $íaddenzee nauwe-
lijks r.'oor. De laatste jaren is hij een vaste zomergast van de
rvestelijke rilíaddenzee geworden.

Japanse Oester: Exoorin de \X/addenzee, die ooit in de Zeeuwse
wateÍen werd geïntroduceerd na uitbraak r.an de oesterziekte
onder de Zeeuwse platte oesters. DeJapanse oester ls nu een
trouwe bewoner van het wad en wordt met de hand gera pt.
Superieure kwaliteit met een zachte zilte smaak.

Ko k ke / : Tw eekleppige weekdiers oott die leeft in de V/addenzee.
Voor veel wadvogels, zoals de steltloper en de scholekster, één
van de belangrijkste voedselbronnen aldaar. Handkokkelaars
mogefl daarom slechts 570 van het bestand opvissen.

Snoekbaars  by  Jonn ie
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.,:rroducten zelf. F,n stteeklabels zijn een opkomend
::'.cen. Maar hoewel streekkazen. -bieren. -worsten
':-:it al behoodilk zijn ingeburgerd, bleef de streekvis

I toe achter. Afgezien van de Zeeuwse mossel - en
.:--\\'ege vangst- en verwerkingsmethodes nogal onder

: :gqende Ijsselmeerpaling - weet de NededandeÍ nau-
.:: t'at streek'vis'is. Jarenlang aten we vis uit ongeacht

' - \'eÍÍe wateren. Eén antwoord op de milieulast die
,:',orzaakt, is kweekvis. Maat ook daar zitten nadelen
./. r niet aan lokaal gevangen streekvis die ook zolokaal
-.:ik - en dus duurzaam - wordt verwerkt en afgezet.
.ir introductie van stteekvissenlabels als \Íàddengoud

'-.:derzeezilver 
en campagnes als 'Duurzame r.is op de

r-' t'ordt de Nededander bewust gemaakt van zijn eigen
: ::'.i-rtefefl en -bewoners.

/ . : ide r zeezi lvert (w w w. z u iderzeezi I  ver.nl) :
: : t i tslabel voor vis uit  het IJsselmeer (ooit  Zuiderzee),

- .:oekbaars en rode baars. Zuiderzeezilver vis wordt
- ' .rntt 'oorde wijze gevangen door beroepsvissers die
, s a I generaties lang uitoefe nert. Z1j streven ernaar dat

.. .  naaÍ ook in de toekomst, volop kan worden geno-
.,:r \\'at de Nederlandse wateren te bieden hebben.

-: x:rdet is gekozen vooÍ een tÍanspaÍante keten met
::rnd gecert i f iceerde partners en het Zuiderzeezlker

' ' : :L  rk .  Verk r i lgbrar  b i i  de  be tere  res txuran ts  e  n  r - i sspe
. : . n .  z o a l s :

:.. Hilvis, Ansjovisweg 32 Spakenburg. l'u'rv.hilvis.n1
:.r:: i  Lakcs, Vreelandseu'eg 50 f{ih-s15gs. lya v.restautantlakes.nl

: :.rteiten Baarssen, I{lifs'eg 2-4 Urk. u'rvrwisspecialiteitenbaarssen.nl
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